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Пояснительная записка

Негативные процессы, происходящие в обществе, приводят к распространению вредных привычек среди молодежи. Стремительно увеличивается количество молодежи, склонной к табакокурению и употреблению наркотиков, ПАВ. От этой  беды не застрахован никто. Педагоги, родители, учащиеся должны знать о вреде психоактивных веществ на организм человека, владеть способами противодействия этим вредным привычкам. Программа «Душа обязана трудиться» направлена на обучение учащихся, родителей способам тренировки своего характера, умению общаться. Программа предполагает работу по созданию единого воспитательного пространства села Кривошеевка, созданию условий для дополнительного образования разных возрастных групп.  Данная  работа будет способствовать воспитанию творческой, гармонично развитой личности, нормой жизни которой , будет здоровый образ жизни.

 В результате деятельности по программе будет создана система первичной профилактики наркомании. 

               2. Этапы и сроки реализации программы

1.Подготовительно-исследовательский (сентябрь-ноябрь 2005 года)

Основные задачи этапа: диагностическая работа среди учащихся, педагогов, родителей. Приобретение методической литературы, создание инициативной группы по разработке программы.

2.Основной этап ( декабрь 2005 –2008 год)

Расширение возможностей Центра дополнительного образования и внешнего воспитательного пространства села Кривошеевка. Проведение творческих фестивалей, конкурсов, аутотренингов, уроков профилактики наркомании.

3.Обобщение и распространение передового опыта

 (май- сентябрь 2008 год)

Задачи этапа: обобщение  и анализ опыта работы. Подготовка презентации в компьютерной версии  методических материалов.

Цель программы :

Создание системы первичной профилактики наркомании

Задачи программы:

 1.Расширение возможностей Центра дополнительного образования с целью организации творческой социальной значимой деятельности всех  учащихся школы

2. Уменьшение количества неблагополучных семей и детей «группы риска»

3.Обучение учащимся приемам аутотренинга в трудных жизненных ситуациях

4.Обучение родителей способам общения с детьми и навыкам первичной профилактики негативных зависимостей
                  3.Основное содержание программы

                            Раздел 1. Душа обязана трудиться

Цель: 1.Изучение нравственной направленности личности с целью составления индивидуальной траектории развития каждого ребенка

2.Оказание консультативной, методической помощи в работе по самовоспитанию

3. Создание условий для занятий творческим делом

	 Название  мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1.Организация работы Центра дополнительного образования.

Вовлечение всех учащихся в объединения по интересам:

-Спортивный клуб «Олимп»

-Клуб «Страна компьютера»

-Музыкальный клуб «Лира»

-Клуб любителей декоративно- прикладного искусства «Фантазеры»
	Постоянно


	Администрация школы

Классные руководители

	2.Составление социальных паспортов школы и классов

Составление программы воспитания и развития детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	сентябрь 2005 г.
	Социальный педагог

Классные руководители

	3.Диагностика по теме: «Изучение направленности личности»

-Методика «Ситуация выбора»

-Методика «Акт добровольцев»
	сентябрь 2005 г.
	Социальный педагог

	4.Оказание консультативной, методической, психологической помощи семьям и детям, находящимся в трудных жизненных ситуациях
	постоянно
	Социальный педагог

Работники ФАП

	5. Проведение творческих фестивалей «Творчество и здоровье»
	ежегодно
	Администрация школы

	6.Проведение занятий по теме: ( 6 часов)

«Любимое творческое дело»(по Я.Г. Плинер, В.А. Бухвалову)

1. Духовность и творчество

2. Дискуссия: «Хобби и творчество – это одно и тоже или нет?»

3. Что такое характер?

4. Что нужно делать для воспитания характера?

5. Приемы аутотренинга

6. Как нужно укреплять здоровье
	В течение года
	Социальный педагог 

Классные руководители


                Занятие 1. Рассказ: «Духовность и творчество»

1.Что такое духовное здоровье?

Духовное здоровье- это Ежедневные занятия  любимым  творческим делом.

Что такое творческое дело?

3.Какие творческие дела вы можете совершить в школе и дома?

4. «В здоровом теле  здоровый дух» Всегда ли верна эта пословица?

5.Почему творческие дела укрепляют здоровье?

Ежедневные занятия творческим делом требуют соблюдение режима, укрепляют работу нервной системы, снимают отрицательные эмоции.

Занятие 2.  Дискуссия : «Хобби и творчество- это одно и тоже или нет»?

            Практическое занятие

Расскажите о ваших творческих делах и результатах. Что, по-вашему, необходимо для занятий творчеством?

Индивидуальные  консультации

Помощь учащимся в выборе творческого дела.

Занятие 3. Умение управлять собой

Беседа: «Что такое характер»?

Характер-это поведение и общение человека, которое определяется типом нервной системы и воспитанием.

1.Типы нервной системы (типы темперамента).

2.Практическое занятие «Определение типов своей нервной системы»

Занятие 4. «Приемы аутотренинга»

1.Полет птицы

2.Тюльпан

3.Маятник 

                   Индивидуальные консультации

Разработка приемов тренировки своего характера. Оформление дневников самовоспитания.

Занятие 5.     Беседа : «Что такое здоровье»?

1.Типы здоровья (духовное, психическое, физическое)

2.Современные системы оздоровления

Практическое занятие с родителями и детьми по индивидуальным программам укрепления здоровья

 Раздел 2           Уроки     профилактики наркомании

Цель:

1.Познакомить учащимся с вредными последствиями для организма от употребления наркотиков

2.Учить учащихся навыкам противостояния и сопротивления наркомании

2.Оказать консультативную помощь родителям по предупреждению наркомании в подростковой среде 

	Название мероприятия
	Цель
	Основное содержание

	1.Провести на классных часах Уроки профилактики наркомании ( по Л.П. Николаевой)

              1-4 классы

Занятие 1.

 «Полет и падение»

 Занятие 2

 «Хорошие и плохие вещества»

Занятие 3

«Хорошие и дурные поступки»

Занятие 4
«Правда и ложь»


	Цель: Сформировать у учащихся понятие о веществах, способных воздействовать на психику человека 

Сформировать у учащихся понятие о полезных и вредных для здоровья веществах

Сформировать у учащихся понятия «хорошие» и «дурные» поступки

Сформировать у учащихся представление о лживом и правдивом человеке. Раб наркотиков- всегда лжив
	«Полет» и «падение» неразрывно связаны между собой в случае употребления наркотиков

Игра «Рыбак и рыбка»

Игра «Мышь и сыр»

Тест «Моя семья»

Картинки с изображением различных поступков

Сказка В.Н. Даля «Правда и ложь»

Правда и Кривда

	Занятие 5 

 «Добрые дела»


	Сформировать у учащихся представления о добрых и недобрых делах.

Распространение наркотиков - недоброе дело 
	К.Д. Ушинский «Персики», «Дедушка и внучек», «Вера», «Паук»

Продажа наркотика - злое дело

	          5-8 класс
	
	

	 Занятие 1

Первая проба наркотика- начало полета, в конце которого падение
	Сформировать у учащихся понимание о недопустимости даже однократной пробы наркотиков
	Полет, падение, ассоциации полета, вред наркотических веществ, наркотическая ломка

	Занятие 2

Торговля  наркотиками
	Объяснить учащимся, в каких условиях происходит распространение наркотиков
	Наркотики как товар.

Взаимоотношения потребителя и продавца.

Дельцы наркомании не употребляют наркотиков

	Занятие 3

Можно ли избавиться от наркомании
	Сформировать у учащихся представление о разрушительном воздействии наркотиков на организм
	Поступок. Прощение и наказание. Внешний облик наркомана

	Занятие 4

Свобода и наркотики
	Сформировать у учащихся представление о наркотической зависимости
	Понятие свободы

	Занятие 5

Распространение наркомании
	Сформировать у учащихся представление о путях распространения наркомании
	Наркомания - заразная болезнь.

«Возбудитель»- наркотическая информация.

Компания, в которой употребляют наркотики

	Включить в план работы школы для родителей «Экология детства»следующие темы:

(по Н.П. Майоровой, Е.Е. Чепурных)
	Работа с родителями
	По плану классных руководителей

Ответственные: классные руководители,

социальный педагог, медицинский работник



	 Занятие 1  Как помочь ребенку быть уверенным
	Задание 1. Знакомство.

Задание 2. Что мне нравится в себе

Задание 3. Я и ты

Задание 4. Один дома
	

	Занятие 2

Учим детей заботиться о других
	Задание 1. Правильная забота.

Задание 2. О ком и как заботиться

Задание 3. Что сказать?
	

	Занятие 3

Учим и учимся вместе делать общие дела
	Общее дело.

Башня из бумаги

Взаимодействие


	

	Занятие 4

 Как научить ребенка выбирать, принимать решения и отвечать за свой выбор
	Дискуссия с вопросами

Повиновение или самостоятельное решение.

Что значит принимать решения.


	

	Занятие 5

Как научить ребенка решать проблемы
	Что нужно, чтобы решить проблему.

Гармошка с вопросами

Поэтапный метод решения проблем
	

	2.Рассмотреть на занятиях школы «Экология детства» следующие вопросы:

-Основные признаки употребления ПАВ

-Основные положения ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»
	
	


                    Кадровое  обеспечение программы

	Название мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1.Введение ставки социального педагога
	1.09.2005 г.
	Администрация школы

	2.Введение за счет фонда надбавок и доплат по 

0,3 ставки руководителей  клубов:

«Страна компьютера», спортивного клуба «Олимп», музыкального клуба «Лира»


	С 1.09. 2005г.
	Администрация школы

	4.Приобретение методической литературы по теме: «Профилактика подростковой наркомании».

Проведение семинаров классных руководителей по данной теме.
	постоянно
	Администрация школы

	5.Подготовка протокола взаимодействия между администрацией сельсовета и школы о развитии массового спорта  и организации досуга разных возрастных групп в селе Кривошеевка
	До 1.01. 2006г.
	Администрация школы


               Результативность и эффективность программы

1.Все учащиеся школы на основе изучения индивидуальных особенностей и творческих склонностей будут вовлечены в занятия в объединениях по интересам. Занятия в Центре дополнительного образования будут способствовать формированию духовного  и физического здоровья, рациональному отдыху учащихся в свободное время. В школе снизится количество неблагополучных семей  и детей «группы риска».

2.На часах общения по теме «Душа обязана трудиться» учащиеся будут обучены приемам аутотренинга  волевых качеств, получат индивидуальные консультации по поведению в трудных жизненных ситуациях.

3.Во время проведения Уроков профилактики наркомании будет сформировано устойчивое отрицательное отношение к употреблению наркотиков.

4.Родители на занятиях школы для родителей «Экология детства» получат необходимые знания по профилактике подростковой наркомании. 

Встречи в семейной гостиной «В гостях у муз» будут способствовать организации совместной социально-значимой деятельности детей и взрослых, распространению передового опыта семейного воспитания.

                    Затраты и источники финансирования

1. Бюджет

-введение ставки социального педагога (2900 руб. ежемесячно)

-введение ставки за счет фонда надбавок и доплат педагогам дополнительного образования (клуб «Страна компьютера»–0,4 ст., музыкальный клуб «Лира» -0,3 ст., спортивный клуб «Олимп»-0, 3ст.) –3.130 руб. – ежемесячно.

2.Доходы от платных образовательных услуг:

-укрепление материальной базы

-призовой фонд на проведение мероприятий

